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ЗБП 5115

Title: Зная признаки рака молочной железы, можно выявить болезнь в самом её начале.

H1: У рака молочной железы есть признаки, которые нужно знать.

Alt:  О признаках рака молочной железы.

Alt1: Какие признаки должны насторожить в отношении рака молочной железы?

Descr: Признаки рака молочной железы нужно знать, чтобы вовремя обратить на них внимание и обратиться за помощью к специалисту. В таком случае болезнь выявляется на ранней стадии и лучше поддаётся лечению.

	Наружные признаки рака молочной железы становятся заметными для невооружённого взгляда тогда, когда опухоль достигает значительного прогресса. Позднее обращение – главная причина того, что победить болезнь становится очень сложно.
	Помочь с ранней диагностикой должно повышение уровня бдительности в отношении рака (онконастороженности) как со стороны врачей, так и самих пациентов. 
Клинические формы 
	Наиболее часто приходится иметь дело с инфильтративной формой рака молочной железы. Источником опухоли для такого процесса могут служить клетки и долек, и протоков. Особенности протекания иногда приводят к ложной диагностике мастопатии. 
	Намного реже встречается рожистая форма. Такой процесс на первый взгляд, сложно отличить типичного инфекционного заболевания. В итоге назначается противомикробное лечение, теряется время.
	Наиболее коварна оккультная форма. При таком варианте заболевание удаётся обнаружить лишь на стадии отдалённых метастазов. До этого никаких внешних и клинических проявлений не обнаруживается.
	К счастью, такое течение встречается редко. Чаще опухоль заявляет о себе рядом симптомов, на которые нужно обращать внимание.
Клинические проявления
	Признаки рака молочной железы на ранней стадии обусловлены тем, что в ткани начинается несвойственный норме рост. При этом смещаются и деформируются соединительнотканные перегородки в паренхиме, лимфатические сосуды и молочные протоки. Заметить произошедшие изменения можно при осмотре и пальпации:
· сам факт опухолевидного образования;
· локальное уплотнение кожного покрова;
· выявленное образование спаяно с кожей;
· у него бугристая поверхность;
· увеличиваются регионарные (подмышечные) лимфатические узлы.
Это так называемые 5 клинических признаков, которые могут с определённой долей вероятности говорить о начале неопластического процесса. Чем больше симптомов сочетаются в одном клиническом случае, тем больше причин для консультации у онколога.
Появление уплотнения в ткани груди не всегда говорит о развитии опухоли. Однако в 90% случаев, это первые признаки рака молочной железы у женщин.
	Уплотнение поверхности кожи может иметь связь с возникшим образованием или обходиться без неё. Выраженность этого явления прямо пропорционально связывают со злокачественностью процесса.
	Если образование спаяно с кожей, малоподвижно или его невозможно сместить, это тоже больше говорит за агрессивность рака. Стоит учесть, что поверхностная инфильтрация дермы может как быть, так и не определяться.
	Прощупать узел удаётся не всегда: это может быть диффузное образование вязкой консистенции, слабоподвижное или прочно спаянное с окружающими тканями.
	То, что увеличиваются регионарные лимфатические узлы, не всегда говорит о метастазировании. Если вести речь о начале заболевания, то эти признаки онкологии молочной железы связаны с воспалительной гипертрофией лимфоидной ткани.
	Появление хотя бы одного из указанных клинических признаков – недвусмысленный повод для того, чтобы обратить на своё здоровье больше внимания. Если же отмечается сразу несколько из перечисленных симптомов, то необходимость получить консультацию специалиста и пройти более глубокое обследование становится несомненной.
Инструментальная диагностика
	Большая распространённость рака груди обозначила потребность в быстрой диагностике. Были разработаны скрининговые методы. В первую очередь обратили внимание на рентгенологию. Её модернизировали для работы с молочными железами – так появилась маммография.
	Дать ответы на некоторые вопросы способно УЗИ груди. Но данные этого метода неспецифичны для рака и требуют дальнейшего подтверждения.
	Третий, более дорогой метод – обнаружение в периферической крови специфических белков, присущих исключительно злокачественным клеткам. Их называют онкомаркеры и эти вещества дают очень много информации об опухоли. 
	Но если говорить о чувствительности анализа, то эта сторона дела ещё несовершенна. Клинические и рентгенологические признаки рака молочной железы у женщин могут появляться тогда, когда онкомаркеры ещё не превышают уровня определяемых показателей.
	Так что наиболее популярной и доступной остаётся маммография. Чтобы повысить чувствительность метода, разработаны различные способы укладки и фиксации груди для обследования, подобраны таблицы лучевых характеристик.
	Рентгенологических признаков, свидетельствующих о злокачественном заболевании тоже пять:
· овальная форма образования;
· неровная поверхность;
· поперечные размеры от 1 до 3 сантиметров;
· разная плотность тени (неоднородность);
· изменения окружающей ткани молочной железы в виде нехарактерных выступов и тяжей.
Самый верный ответ в сомнительных случаях даёт биопсия подозрительного участка.
Профилактика позднего обращения
Причём не всегда удаётся определить, какие признаки рака молочной железы появляются раньше: клинические или рентгенологические. В разных случаях динамика процесса отличается. Поэтому не стоит уповать только на осмотр и ощупывание, пренебрегая маммографией.
С другой стороны, может оказаться неправильным проходить только рентгенологические обследования. Как правило, они проводятся с интервалом в 1–2 года, а в промежутке между ними контроль нужно осуществлять другими, доступными методами.
	Такой подход позволит не довести заболевание до стадии, на которой визуально появляются несомненные признаки рака молочной железы, фото:
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	На первых двух изображениях видно, что просто при визуальном осмотре можно лишь заподозрить, что с молочной железой что-то не в порядке. Если на этих признаках не заострить внимание и уклониться от детального обследования, можно столкнуться с проявлениями, которые показаны на третьем снимке.
	В этом случае речь уже идёт о серьёзном прогнозе и интенсивном лечении.  
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